
 

 



   Проводится с учетом здоровья детей при постоянном контроле со стороны медицинского 

работника. 

 

Учебный план ДОО возрастной группы от 1.5 до 3 лет 

 

Образовательная область Вид деятельности детей Количество 

часов в неделю 

(минуты/кол-во 

периодов) 

Обязательная часть образовательной программы 

Социально-коммуникативное 

развитие 

• Игровая деятельность 10 мин (1) 

Познавательное 

развитие 

• Экспериментирование 

с материалами и веществами 

(песок, вода, тесто и пр.) 

10 мин (1) 

Речевое развитие • Речевая деятельность 10 мин (1) 

• Ситуативно-деловое общение 

со взрослым и эмоционально- 

практическое со сверстниками 

под руководством взрослого 

10 мин (1) 

Художественно-эстетическое 

развитие 

• Музыкальная деятельность 10 мин (1) 

Физическое развитие • Двигательная деятельность 10 мин (1) 

Итого в обязательной части 60 мин. (6) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Художественно-эстетическое 

развитие 

• Музыкальная деятельность 10 мин (1) 

• Изобразительная деятельность 

и конструирование из мелкого 

и крупного строительного 

материала 

 

10 мин (1) 

Физическое 

развитие 

• Двигательные формы 

активности 

10 мин (1) 

Познавательное 

развитие 

• Экспериментирование 

с материалами и веществами 

(песок, вода, тесто и пр.) 

10 мин (1) 

Итого в части, формируемой участниками образовательных отношений 40 мин. (4) 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки 100 мин (10) 

Примечание. Предметная деятельность, ситуативно-деловое общение со взрослыми и эмоционально-  

практическое со сверстниками под руководством взрослого, самообслуживание и элементарные  

трудовые действия организуется в режимных моментах, в совместной деятельности с детьми,  

в самостоятельной деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план ДОО возрастных групп дошкольного возраста 

(группы общеразвивающей направленности) 
 

 

Образовательные 

области 

Виды деятельности 

детей 

Количество часов в неделю 

(минуты/кол-во 

периодов) 

от 3-4 лет от 4-5 лет от 5-6 лет от 6-7 лет 

Обязательная часть образовательной программы 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Игровая деятельность 15 мин. (1) 20 мин. (1)  30 мин. (1) 

Речевое 

развитие 

Общение со взрослыми и 

сверстниками 
15 мин (1) 20 мин. (1) 25 мин. (1) 30 мин. (1 

Речевая деятельность 15 мин. (1) 20 мин. (1) 25 мин. (1) 30 мин. (1) 

Физическое 

развитие 

Двигательная 

деятельность 

15 мин. (1) 20 мин. (1) 25 мин. (1) 60 мин. (2) 

Познавательное 

развитие 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность и 
экспериментирование 

 

15 мин. (1) 

 

20 мин. (1) 

 

50 мин. (2) 

 

60 мин. (2) 

Художественно- 

эстетическая 

деятельность 

Музыкальная деятельность 15 мин. (1) 20 мин. (1) 25 мин. (1) 30 мин. (1) 

Изобразительная 

деятельность и 

конструирование 

   30 мин. (1) 

Итого в обязательной части 90 мин. (6) 120 мин. 
(6) 

150 мин. (6) 270 мин. 
(9) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Игровая деятельность     

Элементарная 

трудовая 

деятельность 

  25 мин. (1) 30 мин. (1) 

Познавательное 

развитие 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность и 
экспериментирование 

15 мин. (1) 20 мин. (1)  30 мин. (1) 

Речевое развитие Речевая деятельность    30 мин. (1) 

Физическое 

развитие 

Двигательная 

деятельность 

15 мин. (1) 20 мин. (1) 25 мин. (1) 30 мин. (1) 

Художественно- 

эстетическая 

деятельность 

Музыкальная 

деятельность 

15 мин. (1) 20 мин. (1) 25 мин. (1) 30 мин. (1) 

Изобразительная 

деятельность и 

конструирование 

15 мин. (1) 20 мин. (1) 25 мин. (1) 30 мин. (1) 

Итого в части, формируемой участниками 

образовательных отношений 
60 мин (4) 80 мин. (4) 100 мин. (4) 180 мин. 

(6) 

Максимальный объем образовательной 

нагрузки в непосредственно образовательной 

деятельности детей 

150 мин. (10) 200 мин. 

(10) 

250 мин. 

(10) 

450 мин. 

(15) 

Примечание. Игровая деятельность, общение со взрослыми и сверстниками осуществляется в ходе образовательной  



деятельности, режимных моментах и самостоятельной деятельности. Элементарная трудовая деятельность,  

осуществляется в ходе образовательной деятельности, в режимных моментах и самостоятельной  

деятельности в возрастных группах от 3-4 лет, от 4-5 лет



Учебный план ДОО для детей от 5-7 лет 

(группа компенсирующей направленности) 
 

Образовательные 

области 

Виды деятельности детей Количество 

часов в неделю 

(минуты/кол-во 

периодов) 

от 5-7 лет 

Обязательная часть образовательной программы 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Игровая деятельность 25/30 мин. (1) 

Речевое 

развитие 

Общение со взрослыми и сверстниками 
25/30 мин. (1) 

Речевая деятельность 50/60 мин. (2) 

Физическое 

развитие 

Двигательная деятельность 50/60 мин. (2) 

Познавательное 

развитие 

Познавательно-исследовательская деятельность 

и экспериментирование 

50/60 мин. (2) 

Художественно- 

эстетическая 

деятельность 

Музыкальная деятельность 50/60 мин. (2) 

Итого в обязательной части 250/300 мин. (10) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Речевое развитие Речевая деятельность 25/30 мин. (1) 

Физическое 

развитие 

Двигательная деятельность 
25/30 мин. (1) 

Художественно- 

эстетическая 

деятельность 

Музыкальная деятельность 25/30 мин. (1) 

Изобразительная деятельность и 

конструирование 

25/30 мин. (1) 

Итого в части, формируемой участниками образовательных отношений 100/120 мин (4) 

Максимальный объем образовательной нагрузки в непосредственно 

образовательной деятельности детей 

350/420 мин. (14) 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


