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1.Целевой раздел. 

1.1. Пояснительная записка 

            Рабочая программа разработана воспитателями для детей  средней группы МАДОУ детский сад № 

65 в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

(далее ФГОС ДО), с учетом реализуемой учебно-методического комплекта «Основной образовательной 

программы дошкольного образования «Детство» / Т.И. Бабаева, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцева и др. – 

СПб.: ООО «Издательство «Детство-Пресс», Издательство РГПУ им. А.И. Герцена, 2014.  

             Рабочая программа по развитию детей средней группы обеспечивает разностороннее развитие детей 

в возрасте от 4 до 5 лет с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям: 

физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому и художественно – 

эстетическому.  

             Программа позволяет обеспечить качественные показатели выполнения муниципального задания по 

предоставлению услуги дошкольного образования и направлена на удовлетворение потребностей: 

✓ воспитанников и родителей - в развитии умственного, физического и духовного потенциала 

каждого воспитанника; его успешной социализации в обществе, сохранения и укрепления 

здоровья, готовности к продолжению образования на следующей ступени; 

✓ общества и государства - в формировании человека и гражданина, способного к 

продуктивной, творческой деятельности в различных сферах жизни. 

          Данная программа разработана в соответствии со следующими нормативными документами: 

Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 г. №1014 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам дошкольного образования»; приказ Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. №1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; постановление Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 года №26 «Об утверждении 

СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно - эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций»; Устав учреждения. 

          Основным нормативным правовым документам, на основании которого разработана Рабочая 

программа, является Образовательная программа МАДОУ детский сад № 65. 

✓ Цель, задачи образовательной программы СП д/с № 146 комбинированного вида 

Цель программы. Создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком 

дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических 

и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к 

жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности 

дошкольника. 

Основные задачи: 

1. Забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном развитии каждого ребенка; 

2. укреплять физическое и психическое здоровье детей, в том числе их эмоциональное благополучие; 

3. использовать разнообразные виды детской деятельности, их интеграцию в целях повышения 

эффективности образовательной деятельности; 

4. обеспечивать равными возможностями для полноценного развития каждого ребёнка в период 

дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, 

психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья); 

5. поддерживать и развивать детскую инициативу и самостоятельность в игровой, познавательной, 

исследовательской, коммуникативной, двигательной и творческой деятельности; 

6. формировать социокультурную среду, соответствующую возрастным, индивидуальным, 

психологическим и физиологическим особенностям детей; 

7. обеспечивать единство подходов к воспитанию детей в условиях МАДОУ и семьи. 

✓ Принципы и подходы к формированию рабочей программы 

Основные принципы реализации программы: 
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1) поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности детства как важного 

этапа в общем развитии человека, самоценность детства - понимание (рассмотрение) детства как 

периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что происходит с 

ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период подготовки к следующему периоду; 

2) личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых (родителей 

(законных представителей), педагогических и иных работников Организации) и детей; 

3) уважение личности ребенка; 

4) реализация Программы в формах, специфических для детей данной возрастной группы, прежде 

всего в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, в форме творческой 

активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка. 

Содержание программы отражает следующие подходы к организации образовательной деятельности: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного 

возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого 

ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, 

становится субъектом образования (далее - индивидуализация дошкольного образования); 

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником 

(субъектом) образовательных отношений; 

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

5) сотрудничество Организации с семьей; 

6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

7) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах 

деятельности; 

8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов 

возрасту и особенностям развития); 

9) учет этнокультурной ситуации развития детей. 

Значимые характеристики: 

Возрастные и индивидуальные особенности контингента воспитанников средней группы 

(Приложение № 1) 

среднюю группу посещает 19 детей с 3-х до 4-х лет. Почти все дети группы (кроме 4 человек) владеют 

навыками самообслуживания (в соответствии с возрастом), соблюдают правила личной гигиены. У 

большинства детей развита мелкая моторика. Дети группы любознательны, проявляют высокую 

познавательную активность, любят слушать книги.  

В игровой деятельности дети могут передавать ролевые действия, при этом приглашают в игру своих 

сверстников. Сюжетно-ролевая игра на стадии – становления. 

Почти у всех детей группы (кроме 4) речь соответствует возрастным нормам, в том числе ее звуковая 

сторона. В изобразительной деятельности могут изображать предметы круглой, овальной, прямоугольной 

формы. 70 % детей знают цвета. Дети владеют некоторыми техниками нетрадиционного рисования 

(рисование ладошкой, тампонирование). 

o Особенности условий (региональных, национальных, этнокультурных и др.) 

           При реализации образовательной программы с необходимостью принимаются во внимание 

особенности региона, где находится детский сад. 

а. Климатические особенности региона 

• При проектировании содержания Образовательной программы учитываются специфические 

климатические особенности региона, к которому относится Свердловская область - средняя полоса России: 

время начала и окончания тех или иных сезонных явлений (листопад, таяние снега и т.д.) и интенсивность 

их протекания; состав флоры и фауны; длительность светового дня; погодные условия и т.д. Эти факторы с 

необходимостью учитываются при составлении и организации образовательной деятельности. 

• На занятиях по познанию окружающего мира, приобщению к культуре речи дети знакомятся с 

явлениями природы, характерными для местности, в которой проживают (на Урале); на занятиях по 

художественно-творческой деятельности (рисование, аппликация, лепка) предлагаются для изображения 

знакомые детям звери, птицы, домашние животные, растения; на занятиях по развитию двигательно-

экспрессивных способностей и навыков эти образы передаются через движение. 
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б. Социокультурное окружение  

          Социокультурные особенности Свердловской области также не могут не сказаться на содержании 

психолого-педагогической работы в ДОУ:  

• Ведущие отрасли экономики обуславливают тематику ознакомления детей с трудом взрослых.  

• Недостаточно высокий уровень доходов населения и ограниченные возможности 

финансирования системы общественного дошкольного образования вносит свои коррективы в организацию 

развивающей предметно-пространственной среды (многие игровые дидактические пособия 

изготавливаются самостоятельно силами педагогов ДОУ и родителей из имеющихся в их распоряжении 

подручных материалов).  

в. Национально-культурный состав воспитанников средней группы в 2020-2021 учебном году однороден. 

Группу посещают все русскоговорящие дети. Детей с иностранным происхождением нет. Обучение и 

воспитание в ДОУ осуществляется на русском языке. 

Базовые ценности к формированию рабочей программы 

➢ поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности детства как важного 

этапа в общем развитии человека, самоценность детства - понимание (рассмотрение) детства как 

периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что происходит с 

ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период подготовки к следующему периоду; 

➢ личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых (родителей 

(законных представителей), педагогов и детей; 

➢ уважение личности ребенка; 

➢ реализация рабочей программы в формах, специфических для детей данной возрастной группы, 

прежде всего, в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, в форме творческой 

активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка. 

Основные принципы: 

1. Соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребенка. 

2. Сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости (соответствует 

основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики) . 

3. Соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяет решать 

поставленные цели и задачи на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к 

разумному «минимуму») . 

4. Обеспечивает единство воспитательных, обучающих и развивающих целей и задач процесса 

образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются такие знания, умения и 

навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию дошкольников. 

5. Строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями воспитанников. 

6. Основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса. 

7. Предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности 

дошкольников не только в рамках образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов 

в соответствии со спецификой дошкольного образования. 

8. Предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с 

детьми (игра) 

9. Строится на принципе культур сообразности. Учитывает национальные ценности и традиции в 

образовании. 

Приоритетное направление деятельности: Рабочая программа составлена с учетом 

интеллектуального развития детей в процессе образовательной, игровой, трудовой деятельности. Основной 

упор сделан на применении дидактических игр и игровых упражнений. Содержание игр направляет на 

организацию игрового взаимодействия ребенка со сверстниками, учит правильно выстраивать отношения в 

игровых ситуациях, самостоятельно или с помощью воспитателя организовывать трудовую деятельность и 

т.д. 

Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса для детей и 

направлена на формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и личностных 

качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную успешность, 

сохранение и укрепление здоровья детей. 
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1.2. Планируемые результаты как целевые ориентиры для среднего дошкольного возраста: 

Результаты освоения Программы формулируются в соответствии с Федеральными 

государственными образовательными стандартами через раскрытие динамики формирования целевых 

ориентиров воспитанников в каждый возрастной период освоения Программы по всем направлениям 

развития детей. 

Целевые ориентиры освоения Программы:  

● ребёнок проявляет инициативность и самостоятельность в разных видах деятельности – игре, 

общении, конструировании и др. Способен выбирать себе род занятий, участников совместной 

деятельности, обнаруживает способность к воплощению разнообразных замыслов;  

● ребёнок уверен в своих силах, открыт внешнему миру, положительно относится к себе и к другим, 

обладает чувством собственного достоинства. Активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, 

участвует в совместных играх.  

Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и 

радоваться успехам других, стараться разрешать конфликты;  

● ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности. 

Способность ребёнка к фантазии, воображению, творчеству интенсивно развивается и проявляется в игре. 

Ребёнок владеет разными формами и видами игры. Умеет подчиняться разным правилам и социальным 

нормам, различать условную и реальную ситуации, в том числе игровую и учебную;  

● творческие способности ребёнка также проявляются в рисовании, придумывании сказок, танцах, 

пении и т. п. Ребёнок может фантазировать вслух, играть звуками и словами. Хорошо понимает устную речь 

и может выражать свои мысли и желания;  

● у ребёнка развита крупная и мелкая моторика. Он может контролировать свои движения и 

управлять ими, обладает развитой потребностью бегать, прыгать, мастерить поделки из различных 

материалов и т. п.;  

● ребёнок способен к волевым усилиям в разных видах деятельности, преодолевать сиюминутные 

побуждения, доводить до конца начатое дело.  

Ребёнок может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, 

во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, правилам безопасного поведения и личной гигиены;  

● ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы, касающиеся близких и далёких предметов 

и явлений, интересуется причинно-следственными связями (как? почему? зачем?), пытается самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей. Склонен наблюдать, 

экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о предметном, природном, социальном и 

культурном мире, в котором он живёт. Знаком с книжной культурой, с детской литературой, обладает 

элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т. п., 

у ребёнка складываются предпосылки грамотности. Ребёнок способен к принятию собственных решений, 

опираясь на свои знания и умения в различных сферах действительности. 

Образовательная область  «Социально-коммуникативное развитие»  

• Объединяясь в игре со сверстниками, может принимать на себя роль, владеет способом 

ролевого поведения. Соблюдает ролевое соподчинение (продавец - покупатель) и ведет ролевые диалоги. 

Взаимодействуя со сверстниками, проявляет инициативу и предлагает новые роли или действия, обогащает 

сюжет.  

В дидактических играх противостоит трудностям, подчиняется правилам. В настольно-печатных 

играх может выступать в роли ведущего, объяснять сверстникам правила игры. Адекватно воспринимает в 

театре (кукольном, драматическом) художественный образ. В самостоятельных театрализованных играх 

обустраивает место для игры (режиссерской, драматизации), воплощается в роли, используя 

художественные выразительные средства (интонация, мимика), атрибуты, реквизит. Имеет простейшие 

представления о театральных профессиях.  
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• Самостоятельно одевается, раздевается, складывает и убирает одежду, с помощью взрослого 

приводит ее в порядок. Самостоятельно выполняет обязанности дежурного по столовой.  

• Самостоятельно готовит к занятиям свое рабочее место, убирает материалы по окончании 

работы. Соблюдает элементарные правила поведения: в детском саду, на улице и в транспорте, 

элементарные правила дорожного движения.  

• Различает и называет специальные виды транспорта: «Скорая помощь», «Пожарная», 

«Полиция», объясняет их назначение. Понимает значения сигналов светофора. Узнает и называет дорожные 

знаки «Пешеходный переход», «Дети»; различает проезжую часть, тротуар, подземный переход, 

пешеходный переход «Зебра».  

• Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы безопасного 

взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения к окружающей природе).  

Образовательная область «Познавательное развитие»  

Формирование элементарных математических представлений  

• Различает, из каких частей составлена группа предметов, называет их характерные 

особенности: цвет, размер, назначение.  

• Умеет считать до 5 (количественный счет), отвечать на вопрос «Сколько всего?»  

• Сравнивает количество предметов в группах на основе счета (в пределах 5), а также путем 

поштучного соотнесения предметов двух групп (составления пар); определяет каких предметов больше, 

меньше, равное количество.  

• Умеет сравнивать два предмета по величине: больше - меньше, выше - ниже, длиннее - короче, 

одинаковые, равные на основе приложения их друг к другу или наложения. Различает и называет круг, 

квадрат, треугольник, шар, куб; знает их характерные отличия. Определяет положение предметов в 

пространстве по отношению к себе: вверху - внизу, впереди - сзади; умеет двигаться в нужном направлении 

по сигналу: вперед и назад, вверх и вниз (по лестнице). Определяет части суток. Формирование целостной 

картины мира  

• Называет разные предметы, которые окружают его в помещениях, на участке, на улице; знает их 

назначение. Называет признаки и количество предметов. Называет домашних животных и знает, какую 

пользу они приносят человеку. Различает и называет некоторые растения ближайшего окружения. Называет 

времена года в правильной последовательности. Знает и соблюдает элементарные правила поведения в 

природе. 

Образовательная область  «Речевое развитие»  

• Понимает и употребляет слова-антонимы; умеет образовывать новые слова по аналогии со 

знакомыми словами (сахарница - сухарница).  

• Умеет выделять первый звук в слове.  

• Рассказывает о содержании сюжетной картинки. С помощью взрослого повторяет образцы 

описания игрушки. Может назвать любимую сказку, прочитать наизусть понравившееся стихотворение, 

считалку.  

• Рассматривает иллюстрированные издания детских книг, проявляет интерес к ним. Драматизирует 

(инсценирует) с помощью взрослого небольшие сказки (отрывки из сказок).  

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»  

Рисование. Изображает предметы путем создания отчетливых форм, подбора цвета, аккуратного 

закрашивания, использования разных материалов. Передает несложный сюжет, объединяя в рисунке 

несколько предметов.  

• Выделяет выразительные средства дымковской и филимоновской игрушки. Украшает силуэты игрушек 

элементами дымковской и филимоновской росписи.  

Лепка. Создает образы разных предметов и игрушек, объединяет их в коллективную композицию; 

использует все многообразие усвоенных приемов лепки.  
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Аппликация. Правильно держит ножницы и умеет резать ими по прямой, по диагонали (квадрат и 

прямоугольник); вырезать круг из квадрата, овал из прямоугольника, плавно срезать и закруглять углы.  

• Аккуратно наклеивает изображения предметов, состоящие из нескольких частей.  

• Составляет узоры из растительных форм и геометрических фигур.  

• Умеет использовать строительные детали с учетом их конструктивных свойств.  

• Способен преобразовывать постройки в соответствии с заданием педагога. Умеет сгибать прямоугольный 

лист бумаги пополам.  

Музыка.  

• Узнает песни по мелодии. Различает звуки по высоте (в пределах сексты - септимы). Может петь протяжно, 

четко произносить слова; вместе с другими детьми начинать и заканчивать пение.  

• Выполняет движения, отвечающие характеру музыки, самостоятельно меняя их в соответствии с 

двухчастной формой музыкального произведения.  

• Умеет выполнять танцевальные движения: пружинка, подскоки, движение парами по кругу, кружение по 

одному и в парах. Может выполнять движения с предметами (с куклами, игрушками, ленточками).  

• Умеет играть на металлофоне простейшие мелодии на одном звуке. 

Образовательная область «Физическое развитие»  

• Соблюдает элементарные правила гигиены: по мере необходимости моет руки с мылом, пользуется 

расческой, носовым платком, прикрывает рот при кашле.  

• Обращается за помощью к взрослым при заболевании, травме. Соблюдает элементарные правила приема 

пищи: правильно пользуется столовыми приборами, салфеткой, полощет рот после еды.  

• Принимает правильное исходное положение при метании; может метать предметы разными способами 

правой и левой рукой; отбивает мяч о землю (пол) не менее 5 раз подряд.  

• Может ловить мяч кистями рук с расстояния до 1,5 м.  

• Умеет строиться в колонну по одному, парами, в круг, шеренгу.  

• Может скользить самостоятельно по ледяным дорожкам (длина 5 м).  

• Ориентируется в пространстве, находит левую и правую стороны.  

• Выполняет упражнения, демонстрируя выразительность, грациозность, пластичность движений. 

 

2. Содержательный раздел. 

2.1. Образовательная деятельность по реализации образовательных областей: «Социально-

коммуникативное развитие»; «Познавательное развитие»; «Речевое развитие»; «Художественно-

эстетическое развитие»; «Физическое развитие». 

          Рабочая программа построена с учетом учебно-методического комплекта «Основной образовательной 

программы дошкольного образования» / Т.И. Бабаева, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцева и др. – СПб.: ООО 

«Издательство «Детство-Пресс», Издательство РГПУ им. А.И. Герцена, 2014.  

Программа, ориентированная на ребенка, создает комплексные возможности для развития детей 

дошкольного возраста во всех образовательных областях, указанных в п. 2.7. Федерального 

государственного стандарта дошкольного образования, а именно: 

✓ в области социально-коммуникативного развития; 

✓ в сфере познавательного развития; 

✓ в речевом развитии; 

✓ в области художественно-эстетического развития; 

✓ в физическом развитии ребенка. 

Подбор материалов, методы образования, способы взаимодействия педагогов с детьми в группе 

организованы в соответствии с принципами позитивной социализации и индивидуализации ребенка. Работа 

в каждом из центров активности детей ведет к их комплексному развитию, которое обеспечивается в 

контексте сотрудничества и содействия детей и педагогов.  

Задачи психолого-педагогической работы по формированию физических, интеллектуальных и 

личностных качеств детей решаются интегрировано в ходе освоения всех образовательных областей наряду 
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с задачами, отражающими специфику каждой образовательной области, с обязательным психологическим 

сопровождением. 

Программа предусматривает развитие у детей в воспитательно – образовательном процессе 

внимания, восприятия, памяти, мышления, воображения, речи, а также способов умственной деятельности 

(умение элементарно сравнивать, анализировать, обобщать, устанавливать простейшие причинно-

следственные связи и др.), а также стимулирует развитие любознательности у воспитанников. 

Общие задачи и содержание образовательной деятельности по программе «Детство» 

Дети 4–5 лет всё ещё не осознают социальные нормы и правила поведения, однако у них уже 

начинают складываться обобщённые представления о том, как надо и не надо себя вести. Как правило, к 

пяти годам дети без напоминания взрослого здороваются и прощаются, говорят «спасибо» и «пожалуйста», 

не перебивают взрослого, вежливо обращаются к нему. Кроме того, они могут по собственной инициативе 

убирать игрушки, выполнять простые трудовые обязанности, доводить дело до конца. В этом возрасте у 

детей появляются представления о том, как положено себя вести девочкам, и как – мальчикам. Дети хорошо 

выделяют несоответствие нормам и правилам не только в поведении другого, но и в своём собственном. 

Таким образом, поведение ребёнка 4–5 лет не столь импульсивно и непосредственно, как в 3–4 года, хотя в 

некоторых ситуациях ему всё ещё требуется напоминание взрослого или сверстников о необходимости 

придерживаться тех или иных норм и правил.  

2. Развитие психических процессов (восприятие, внимание, память, мышление, воображение). 

Восприятие в этом возрасте постепенно становится осмысленным, целенаправленным и 

анализирующим.  

Внимание становится всё более устойчивым, в отличие от возраста трех лет (если ребёнок пошёл за 

мячом, то уже не будет отвлекаться на другие интересные предметы). Важным показателем развития 

внимания является то, что к пяти годам появляется действие по правилу – первый необходимый элемент 

произвольного внимания. Именно в этом возрасте дети начинают активно играть в игры с правилами: 

настольные (лото, детское домино) и подвижные (прятки, салочки).  

Память. В среднем дошкольном возрасте интенсивно развивается память ребёнка. В 5 лет он может 

запомнить уже 5–6 предметов (из 10–15), изображённых на предъявляемых ему картинках. Начинает 

складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, помнят поручения 

взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т. д. 

Мышление. В среднем дошкольном возрасте связь мышления и действий сохраняется, но уже не 

является такой непосредственной, как раньше. Во многих случаях не требуется практического 

манипулирования с объектом, но во всех случаях ребёнку необходимо отчётливо воспринимать и наглядно 

представлять этот объект. 

Воображение. В возрасте 4–5 лет преобладает репродуктивное воображение, воссоздающее образы, 

которые описываются в стихах, рассказах взрослого, встречаются в мультфильмах и т.д. Элементы 

продуктивного воображения начинают складываться в игре, рисовании, конструировании. 

3. Особенности эмоционального развития.  

В этом возрасте происходит развитие инициативности и самостоятельности ребенка в общении со 

взрослыми и сверстниками. Дети продолжают сотрудничать со взрослыми в практических делах 

(совместные игры, поручения), наряду с этим активно стремятся к интеллектуальному общению, что 

проявляется в многочисленных вопросах (почему? зачем? для чего?), стремлении получить от взрослого 

новую информацию познавательного характера.  

Возможность устанавливать причинно-следственные связи отражается в детских ответах в форме 

сложноподчиненных предложений. У детей наблюдается потребность в уважении взрослых, их похвале, 

поэтому на замечания взрослых ребёнок пятого года жизни реагирует повышенной обидчивостью. Общение 

со сверстниками по-прежнему тесно переплетено с другими видами детской деятельности (игрой, трудом, 

продуктивной деятельностью), однако уже отмечаются и ситуации чистого общения.  

4. Развитие речи. Для поддержания сотрудничества, установления отношений в словаре детей 

появляются слова и выражения, отражающие нравственные представления: слова участия, сочувствия, 

сострадания. Стремясь привлечь внимание сверстника и удержать его в процессе речевого общения, ребёнок 

учится использовать средства интонационной речевой выразительности: регулировать силу голоса, 

интонацию, ритм, темп речи в зависимости от ситуации общения. В процессе общения со взрослыми дети 

используют правила речевого этикета: слова приветствия, прощания, благодарности, вежливой просьбы, 

утешения, сопереживания и сочувствия. Речь становится более связной и последовательной.  
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5. Развитие культурно - гигиенических навыков. В этом возрасте детьми хорошо освоен алгоритм 

процессов умывания, одевания, купания, приёма пищи, уборки помещения. Дошкольники знают и 

используют по назначению атрибуты, сопровождающие эти процессы: мыло, полотенце, носовой платок, 

салфетку, столовые приборы. Уровень освоения культурно-гигиенических навыков таков, что дети свободно 

переносят их в сюжетно-ролевую игру.  

6. Физическое развитие. Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями 

мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте лучше, 

чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через небольшие преграды. 

Усложняются игры с мячом. 

7. Кругозор. В возрасте от 4 до 5 лет продолжается усвоение детьми общепринятых сенсорных 

эталонов, овладение способами их использования и совершенствование обследования предметов. К пяти 

годам дети, как правило, уже хорошо владеют представлениями об основных цветах, геометрических 

формах и отношениях величин. Ребёнок уже может произвольно наблюдать, рассматривать и искать 

предметы в окружающем его пространстве. 

8. Деятельность. К 4–5 годам ребёнок способен элементарно охарактеризовать своё самочувствие, 

привлечь внимание взрослого в случае недомогания.  

Дети имеют дифференцированное представление о собственной гендерной принадлежности, 

аргументируют её по ряду признаков («Я мальчик, я ношу брючки, а не платьица, у меня короткая 

причёска»). К пяти годам дети имеют представления об особенностях наиболее распространённых мужских 

и женских профессий, о видах отдыха, специфике поведения в общении с другими людьми, об отдельных 

женских и мужских качествах.  

К четырем годам основные трудности в поведении и общении ребёнка с окружающими, которые 

были связаны с кризисом трех лет (упрямство, строптивость, конфликтность и др.), постепенно уходят в 

прошлое, и любознательный ребенок активно осваивает окружающий его мир предметов и вещей, мир 

человеческих отношений. Лучше всего это удается детям в игре. Дети 4–5 лет продолжают проигрывать 

действия с предметами, но теперь внешняя последовательность этих действий уже соответствует реальной 

действительности: ребёнок сначала режет хлеб и только потом ставит его на стол перед куклами (в раннем 

и в самом начале дошкольного возраста последовательность действий не имела для игры такого значения). 

В игре дети называют свои роли, понимают условность принятых ролей. Происходит разделение игровых и 

реальных взаимоотношений. В 4–5 лет сверстники становятся для ребёнка более привлекательными и 

предпочитаемыми партнёрами по игре, чем взрослый.  

9. Развитие видов детской деятельности. Основные достижения возраста связаны с развитием 

игровой деятельности; появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной 

деятельности; конструированием по замыслу, планированием; совершенствованием восприятия, развитием 

образного мышления и воображения, эгоцентричностью познавательной позиции; развитием памяти, 

внимания, речи, познавательной мотивации; формированием потребности в уважении со стороны взрослого, 

появлением обидчивости, конкурентности, соревновательности со сверстниками; дальнейшим развитием 

образа Я ребенка, его детализацией. 

Важным показателем развития ребёнка-дошкольника является изобразительная деятельность. К 

четырем годам круг изображаемых детьми предметов довольно широк. В рисунках появляются детали. 

Замысел детского рисунка может меняться по ходу изображения. Дети владеют простейшими техническими 

умениями и навыками.  

Конструирование начинает носить характер продуктивной деятельности: дети замысливают 

будущую конструкцию и осуществляют поиск способов её исполнения. 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые взаимодействия. 

Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли 

могут меняться. Игровые действия начинают выполняться не ради них самих, а ради смысла игры. 

Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей.                                                                                                          

             Содержание образовательной деятельности по образовательным областям включено в модули – 

Приложение № 2. 

 

2.2. Формы, способы и методы и средства реализации Программы с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и 

интересов. 
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Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 

обеспечивающих развитие ребёнка в соответствии с его возрастными и индивидуальными возможностями 

и интересами: 

• личностно-ориентированное взаимодействие взрослых с детьми, т. е. создание таких ситуаций, когда 

каждому ребенку предоставляется возможность выбора деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечение 

опоры на личный опыт ребенка при освоении им новых знаний. Взаимодействие происходит через уважение 

к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их положительной самооценки, 

уверенности в собственных возможностях и способностях  

• ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской успешности, т.е. 

сравнение сегодняшних достижений ребенка с его собственными вчерашними достижениями, 

стимулирование самооценки ребенка. Использование в образовательной деятельности форм и методов 

работы, соответствующих возрастными индивидуальным особенностям детей (недопустимость как 

искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей)  

• формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. Построение образовательной 

деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности 

каждого ребёнка и учитывающего социальную ситуацию его развития  

 

2.3. Особенности образовательной деятельности и культурных практик. 

         Организация образовательной деятельности строится на основе учебного плана (Приложение № 14)  

и расписания образовательной деятельности (Приложение № 4). 

          В режимных моментах организуется проведение культурных практик. Особенности содержания и 

организации культурных практик представлены в Приложении № 3. 

 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы. 

        Поддержка детской инициативы происходит через три модели организации: учебную, комплексно-

тематическую и предметно-средовую.  

        Содержание инициативы ребенка средней группы: Младшие дошкольники — это в первую очередь 

деятели, а не наблюдатели. Опыт активной разнообразной деятельности составляет важнейшее условие 

их развития. Поэтому пребывание ребенка в детском саду организуется так, чтобы он получил 

возможность участвовать в разнообразных делах: в играх, двигательных упражнениях, в действиях по 

обследованию свойств и качеств предметов и их использованию, в рисовании, лепке, речевом общении, 

в творчестве (имитации, подражание образам животных, танцевальные импровизации и т.п.). 

         Показатели развития творческой инициативы у детей дошкольного возраста (Приложение № 5) 

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников. 

          Семья является важнейшим общественным институтом, имеющим решающее значение, как для 

индивидуальной жизни человека, так и для социального, экономического культурологического развития 

общества. Ежегодно составляется план работы с родителями (Приложение № 6).  

 

2.6. Иные характеристики содержания Программы (описание специальных условий для 

образования детей с ограниченными возможностями здоровья) – см. Приложения № 7. 

 

3. Организационный раздел 

3.1. Материально-техническое обеспечение реализации Программы (обеспеченность 

методическими материалами, средствами обучения и воспитания). 

             Программно-методическое обеспечение образовательного процесса определено образовательной 

программой МАДОУ детский сад № 65. Все методическое сопровождение, используемое воспитателями 

средней группы в Приложении № 8. 

            Перечень оборудования, средств обучения и воспитания (Приложение № 9). 

Непосредственное планирование образовательного процесса осуществляется на основе гибкого 

режима дня, предполагающего приспособление к индивидуальным особенностям ребенка, состоянию его 

здоровья, уровню работоспособности и выносливости, полное удовлетворение его психофизических 

потребностей, а также на основе учебного плана, предполагающего распределение нагрузки в 

соответствии с программными задачами, возрастом детей и спецификой групп. 
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           В ДОУ используется система перспективного тематического планирования, составленная на 

основе перспективного плана тематических недель (Приложение № 10), которая предоставляет 

педагогам свободу выбора содержания работы с детьми, форм организации детской 

деятельности, времени реализации. 

 

3.2. Особенности распорядка и (или) режима дня, особенности традиционных событий, праздников, 

мероприятий. 

    ДОУ работает в режиме 5-ти дневной рабочей недели с 7.15 до 17.15 часов. Режим дня (холодный и 

теплый период) – в Приложении № 11. 

 

3.3. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды  

(Приложение № 12) 

       Предметно-пространственная среда организуется по принципу небольших полузамкнутых 

микропространств, для того чтобы избежать скученности детей и способствовать играм подгруппами в 

3-5 человек. Все материалы и игрушки располагаются так, чтобы не мешать свободному перемещению 

детей, создать условия для общения со сверстниками. В группах имеются «уголки уединения», где 

ребенок может отойти от общения, подумать, помечтать. В группе создаются различные центры 

активности:  

• «Центр почемучки» обеспечивает решение задач познавательно-исследовательской 

деятельности детей (развивающие и логические игры, речевые игры, игры с буквами, 

звуками и слогами; опыты и эксперименты);  

• «Центр творчества» обеспечивает решение задач активизации творчества детей 

(режиссерские и театрализованные, музыкальные игры и импровизации, художественно-

речевая и изобразительная деятельность);  

•  «Игровой центр», обеспечивающий организацию самостоятельных сюжетно-ролевых игр;  

• «Книжкин дом», обеспечивающий литературное развитие дошкольников;  

• «Здоровичок», обеспечивающей двигательную активность и организацию 

здоровьесберегающей деятельности детей. Оснащение центров в (Приложение № 13) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


