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ПРИЛОЖЕНИЯ 
 

 
Приложение 1 

Пример того, как ИМТ будут интерпретированы для 10-летнего мальчика 
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Приложение 2 
ДНЕВНИК ПИТАНИЯ (пример) 

В течение недели необходимо вести «Дневник питания» и записывать каждый 
день все, что вы едите и пьете. Старайтесь записать все как можно более 
подробно. Для корректного указания названия продукта используйте этикетку на 
его упаковке. Если вы не можете оценить массу/объем блюда в граммах и 
миллилитрах – запишите его в штуках, стаканах, тарелках и пр. Отмечайте в 
дневнике каждый прием пищи, включая перекусы – время, блюда и напитки.  
1-й День. Дата ______20 марта 2020 г.____________ 
Очередность 
приема пищи 

Время  Блюда/продукты Масса / 
количество  

Вода/напитки Объем 

1-й прием пищи 9.40 Творог 2%-ный 100 г Минеральная 
вода 

1 стакан 
Питьевой йогурт со злаками 290 г 
Киви 1 шт. 

2-й прием пищи 12.00 Мандарин 1 шт. Чай черный 1 чашка 
Бутерброд с сыром 1 шт. 

3-й прием пищи 14.40 Гречневая каша 200 г. Чай красный 1 чашка 
Куриная грудка вареная 100 г 
Яблоко 1 шт. 

4-й прием пищи 19.50 Салат из свежих овощей 
(помидоры, огурцы, зелень) 

200 г Кефир 1 стакан 

5-й прием пищи 22.30 Помело (фрукт)  1/4 Кефир ½ стакана 
 

ДНЕВНИК ПИТАНИЯ (форма) 
Дата ____________ 

Очередность 
приема пищи 

Время  Блюда/продукты Масса / 
количество  

Вода/напитки Объем 

1-й прием 
пищи 

     
  
  
  

2-й прием 
пищи 

     
  
  
  

3-й прием 
пищи 

     
  
  
  

4-й прием 
пищи 

     
  
  
  

5-й прием 
пищи 
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Приложение 3 
Пример декларации о соответствии ТР ТС 021/2011 «О безопасности 

пищевой продукции» и ТР ТС 022/2011 «Пищевая продукция в части ее 
маркировки»: 
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Приложение 4
Пример протокола лабораторных испытаний
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Приложение 5 
Пример декларации о соответствии ТР ТС 021/2011 «О безопасности 

пищевой продукции», ТР ТС 022/2011 «Пищевая продукция в части ее 
маркировки» и ТР ТС 029/2012 «Требования безопасности пищевых добавок, 
ароматизаторов и технологических вспомогательных средств» на еду на вынос: 

 
 
 

 
 
 
 


